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ONE MORE SHOT
FORMATION: EN LIGNE
MUSIQUE: POOR ME / TRCK PONY
INTRO: DEUX FOIS 8 TEMPS
CYCLE: 40 TEMPS
EXECUTION: SUR 4 MURS
CHORÉGRAPHE: JOHNNY MONTANA
TRADUCTION: AURELA DUREPOS

TEMPS PAS PIED

VIGNE ¼ DE TOUR, SCUFF, VIGNE ½  TOUR,  SCUFF
1,2,3,4 Faire une vigne vers la droite avec pas de côté sur le pied droit, croiser le pied gauche en

arrière de droit, pas de côté sur le pied droit et faire un ¼  de tour vers la droite, scuff en
brossant le talon gauche.

DGDG

5,6,7,8 Faire une vigne vers la gauche avec pas de côté sur le pied gauche, croiser le pied droit
en arrière de gauche, pas de côté sur le pied gauche et faire un ½ tour vers la gauche,
scuff en brossant le talon droit.

GDGD

STEP, SCUFF STEP, SCUFF, SLOW  COASTER STEP, SCUFF
1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit, scuff du talon gauche, pas avant sur le pied gauche, scuff du

talon droit
DGDG

5,6,7,8 Pas arrière sur le pied droit, ramener le pied gauche à coté de droit, pas avant sur le pied
droit, scuff avec le talon gauche.

DGDG

AVANT, LOCK STEP,SCUFF, AVANT, LOCK STEP,STAMP
1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche, croiser le pied droit derrière le talon gauche, pas avant sur

le pied gauche, scuff avec le pied droit.
GDGD

5,6,7,8 Pas avant sur le pied droit, croiser le pied gauche derrière le talon droit, pas avant sur
droit, taper le pied gauche à coté du pied droit

DGDG

TOE FAN, TOE HEEL SPLITS
1,2,3,4 Pivoter la pointe du pied gauche vers l’extérieur, revenir au centre, pivoter la pointe du

pied droit vers l’extérieur, revenir au centre.
GGDD

5,6,7,8 Pivoter la pointe des deux pieds à l’extérieur déposer le poids, ouvrir les talons, déposer
le poids, ramener les talons au centre, déposer le poids, ramener la pointe des pieds au
centre.

2222

STEP, SLIDE, STEP, TOUCHE  X2
1,2,3,4 Pas de coté à droite sur droit, glisser le pied gauche à coté de droit, pas de coté à droite

sur droit, toucher le pied gauche à coté de droit.
DGDG

5,6,7,8 Pas de coté à gauche sur gauche, glisser le pied droit à coté de gauche, pas de coté à
gauche sur gauche, toucher le pied droit à coté de gauche

GDGD
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